X\ MEHILAINEN

TYOELAMAPALVELUT

Tervetuloa Mehilaisen
Tyoelamapalveluiden asiakkaaksi!

Mehildisen tydterveyden toiminta perustuu ennaltaehkaisevaan toimintaan yhdessa
yrittdjan kanssa, jossa terveystarkastukset laboratoriokokeineen, toiminnan suunnittelu
ja tilakaynnit toistuvat saanndllisesti. Tassa oppaassa kerromme tarkeimmat asiat
yhteistydn aloittamiseen liittyen.

Tilakdaynti on tarkea osa tyoterveysyhteistyota

Tyoterveystoiminnan johtoajatuksena on ennaltaehkaiseva toiminta. Kaiken perustana on
tyopaikkaselvitys, josta maatalousalalla kaytetdaan nimitysta tilakaynti. Tilakdyntien
kestoaika vaihtelee, mutta yleisimmin se on 2-3 tuntia.

Asiakas voi esittaa toiveita, ketkd asiantuntijat osallistuvat tilakaynnille tydterveyshoitajan
lisaksi. Mehildisessa on tavoitteena, etta tilakaynnilld on mukana aina joku henkild, jolla on
maatalouden tuntemusta.

Tilakdynti on toiminnan alussa tarked myos siksi, etta yrittdjan suorakorvaus lahtee toimi-
maan vasta sitten, kun tilakdynti seka toimintasuunnitelma ovat tehty.

Toimintasuunnitelma laaditaan tilakdaynnin tietojen perusteella

Tydterveyshoitaja laatii yhdessa asiakkaan kanssa kirjallisen toimintasuunnitelman, jonka
mukaan tydterveyshuoltoa toteutetaan. Se on keskeinen osa tydterveysyhteistydta ja
tarkea asiakirja myods Kelan suuntaan. Toimintasuunnitelma on voimassa 5 vuotta, mutta
sita tarkistetaan tarvittaessa vuosittain.

Lue lisaa Mehildisen Ty6elamapalveluista
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Ensimmainen tilakaynti

Tilakdynnin aluksi kysellaan tietoja toimintasuunnitelmaa
ja terveystarkastusta varten. Ensimmaisella tilakaynnilla
paadpaino on riskikartoituksen tekemisessa. Mahdolliset
riskit kaydaan yrittajan kanssa yhdessa keskustellen lapi.

Keskustelun pohjana on Melan tilakdyntisovelluksen esi-
tietolomakkeen aiheet. Samassa yhteydessa puhutaan
henkildsuojaimista ja ensiapuvalmiudesta. Tilakdynnin
lopuksi tutustutaan yrittajan tydoloihin tuotantotiloissa.

Toinen tilakaynti

Useimmiten toinen tilakaynti on vuoden-puolentoista kuluttua ensimmaisesta tilakaynnista.
Toisella tilakaynnilla padpaino on tydoloihin, tydmenetelmiin ja tydvalineisiin tutustumisessa.
Maatalouden asiantuntija (ProAgria) on tarvittaessa mukana tilakaynneilla. Toisella tila-
kaynnilla on mahdollisuus tehda myds erilaisia mittauksia riskikohteissa.

Tilakaynnit jatkossa

Jatkossa tilakaynnit toistuvat noin neljan vuoden valein eri vuodenaikoina. Yrittaja voi tarkistaa
seuraavan suunnitellun tilakaynnin ajankohdan tyodterveyshuoltosovelluksesta. Sovelluksessa
nakyy tietty paivamaara, mutta ajankohdan ldhestyessa tydterveydesta otetaan yhteytta ja
sovitaan tarkka paivamaara ja kellonaika.

Tyoterveyshuollon palvelut ja yhteistyon eri vaiheet

Terveystarkastukset ja tila-
10_ kaynnit jatkuvat asiakkaan
kanssa sovituin véliajoin

-I Tybterveyshoitaja on
* yhteydessa yrittajaan

Hyvinvointikeskustelu ja
. toimintasuunnitelman

_ 2 Sahkobiset esikyselyt:
paivittdminen kerran vuodessa ’ -

tilaan liittyva kysely

8 Tilakdynti 2 (n. Tv edellisesta

3 Tilakaynti 1 ja kevyt
kadynnista, seuraavat 3-4v valein) =

terveyskartoitus
4_ Toimintasuunnitelma

7_ Neuvontaa ja ohjausta

6 Terveystarkastus 1 Tarvittaessa aika laakarille tai
= (seuraavat 1-3 vuoden valein) " tutkimuksiin, jos akuutteja huolia
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Tyofysioterapeutin asiantuntemuksen hyédyntaminen

Yrittdjan pyynnosta tai normaalin tilakdynnin/ terveys-
tarkastuksen yhteydessa maaritelldan suunnattujen
selvitysten tarve, kuten esimerkiksi ergonomiakartoitus.
Tyoéfysioterapeutti tutustuu perusselvitykseen esitietojen
hankkimiseksi ja tekee suunnatun tilakdynnin, jolla

© selvitetdan nykyiset tydtavat ja tydmenetelmat.

Havainnoinnin yhteydessa yrittaja saa ohjeita tydasento-
jen ja tyoliikkeiden kehittamiseen, tydpisteen kalusteiden
saatamiseen ja sopivien tyovalineiden hankintaan.

Kustannukset maaraytyvat kdytetyn ajan perusteella.
Lisaksi veloitetaan matkakulut. Suunnattuun tilakayntiin
saa Kelan korvauksia korkeamman enimmaismaaran
mukaan, mikali yrittajalla on enimmaismaaraa kayttamatta
kyseiselta vuodelta.

Terveystarkastus

Terveystarkastus tehdaan asiakkaan valinnan mukaan 1-3 vuoden valein. Tarkastuksessa
selvitetaan asiakkaan terveyden ja tydkyvyn tilanne haastattelulla ja tarvittavilla laboratorio-
tutkimuksilla. Lisaksi huomioidaan tydssa tarvittavat rokotukset. Tarvittaessa asiakas ohjataan
tyofysioterapeutin, tydterveyslaakarin tai tyodterveyspsykologin vastaanotolle.

Mela on tarkea yhteistyokumppani myos tyoterveyshuollolle
Mehildinen kayttaa Melan tyoterveyshuoltosovellusta

Melan tilakayntirekisteria yllapidetaan tydterveyshuoltosovelluksen avulla. Tilakayntien suunnit-
telussa, toteutuksessa ja raportoinnissa sovellus sujuvoittaa tyota. Paperilomakkeita tarvitaan
vain erikoistapauksissa.

Tilakdyntiraportti toimitetaan asiakkaalle paasaantoisesti sovelluksen kautta. Asiakas voi
sovelluksen avulla tayttaa tilakayntiin liittyvan esitietolomakkeen, [ahettaa viesteja tyodtervey-
teen, lukea raportteja ja kuitata tehdyksi tilakaynnilla esille tulleet kehityskohteet.

Toivomme, etta yrittdjat kavisivat kirjaamassa tyoterveyshuoltosovellukseen omiin tietoihinsa,
voiko tilakaynnillad havaitut terveydenvaarat kirjata ja valittaa Melan jarjestelmaan. Merkinnan
voi tehda samalla, kun tayttaa tilakdynnin esitietolomaketta. Tarvittaessa kirjaus voidaan tehda
myos tilakaynnin aikana. Katso ohjevideo Melan sivuilta

Kuinka maatalousyrittdja voi kirjautua tilakayntisovellukseen?

Aloita kirjautumalla Maatalousyrittajien tydterveyshuoltosovellukseen Melan sivuilla

Ensimma iselld kirjautumiskerralla tarvitset tunnistautumiseen verkkopankkitunnuksesi.
Jatkossa tunnistautuminen onnistuu myds sédhkdépostiosoitteen avulla. Jos et kdyta
sdhkdépostia, voit halutessasi kirjautua sovellukseen aina pankkitunnuksilla.
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Mela keraa ja tallentaa henkildtietojasi tilakayntirekisteriin seuraavien lakisaateisten
tehtaviensa hoitamista varten:

*  maatalouden asiantuntijoiden osallistumisen edistaminen tilakaynneille

e tilastojen pitdminen ja julkaiseminen

* selvitysten laatiminen maatalousyrittdjien tydolojen terveysvaaroista ja toimenpiteista, joilla
terveysvaaroja voidaan ennaltaehkaista

 maatalousyrittdjien tydterveyshuoltotoiminnan tehokkaan toteutumisen edistdminen ja
ehdotusten tekeminen toiminnan kehittadmisesta.

Tilakayntisovellus on Melan muista tietojarjestelmista taysin erillinen ja jarjestelmilla on eri
kayttajat. Yksittaisten yrittajien elake- ja tapaturmatiedot eivat ole missaan tilanteessa
vhdistettavissa tydterveyshuollon tietoihin._Lue lisda henkildtietojen kasittelystd Melan sivuilta

Saat alennuksen MATA-vakuutusmaksusta

Kun yrittdja on tehnyt tydterveyssopimuksen, merkitsee tydterveyshoitaja uuden asiakkaan
Melan tyéterveyshuoltosovellukseen. Uusi asiakastieto valitetdan Melan laskutusjarjestelmaan
ja asiakas saa 20% alennuksen MATA-vakuutusmaksusta paasaantdisesti seuraavan kalenteri-
vuoden alusta. MATA-alennus on esimerkiksi 30 OO0 euron MYEL-tydtulosta laskettuna noin
48 euroa/vuosi/henkild.

Valita viljelijasta -verkosto

Mehildinen on liittynyt Melan organisoimaan Valita viljelijasta -verkostoon. Tyoterveyshoitajam-
me osaavat ohjata asiakkaan tarvittaessa maksuttoman Valita viljelijastd organisaation tuen
piiriin. Asiakkaan luvalla tai pyynnodsta Melan Valita viljelijasta projektitydntekija voi osallistua
myos tilakaynnille. Lue lisaad Melan sivuilta

Tietoja laskutuksesta
Yrittajalta laskutetaan vain omavastuuosuus

Mehildisessa on kdytdssa Kelan suorakorvaus- eli tilitysmenettely yrittajan tyodterveyspalvelujen
osalta. Tydterveyssopimuksessa on oma kohtansa suorakorvaukselle. Maatalousyrittajan
suorakorvauksen edellytyksena on voimassa oleva MYEL-vakuutus ja sopimus palvelutuottajan
kanssa suorakorvausmenettelysta. Myés tilakaynti ja toimintasuunnitelma tulee olla tehtyna,
ennen korvausten tilittamistd. Laskutuksessa asiakkaalta veloitetaan vain Kela-korvausten
jalkeen jadva omavastuuosuus.

Kelan enimmaismaarat maatalousyrittdjille

Vuosittaiset enimmaismaarat ja korvaussummat |6ydat Kelan sivuilta. Kela korvaa tyoéterveys-
huollon kustannuksia maarattyyn enimmaismaaraan asti. Esimerkiksi vuonna 2022 korkeampi
enimmaismaara/ yrittaja/ kalenterivuosi oli 908 euroa. Kahden yrittdjan maatilalla enimmais-
maaraa oli kdytettavissa 2 x 908 euroa. Valtion lisakorvaus tulee myds suorakorvauksen
vhteydessa, eika sita tarvitse hakea erikseen.
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KELA ei korvaa arvonlisaveron osuutta

Kela ei korvaa enimmaismaarien yli menevia kustannuksia eikd arvonlisaveron osuutta.
Esimerkiksi maatalouden asiantuntijan palkkioon sisaltyy arvonlisavero. Yrittaja voi seurata
Kela-korvaustensa tilannetta OmakKela-asiointipalvelussa

Enimmaismaara/ yrittaja/ Enimmais- | Kelan Kelan Valtion lisa-
kalenterivuosi maara korvaus 50% | korvaus 60% | korvaus 40 %
Ennaltaehkaiseva toiminta KL1, katso ei kylla kylla
korkeampi maara Kelan

e tilakdynnit sivuilta

e toimintasuunnitelman laatimi-
nen ja paivittaminen

e tyoterveyshenkildstdn matkat

* hoitajan tekema tydolohaas-

tattelu
* tydhygieeniset mittaustarvik-
keet
Ennaltaehkaiseva toiminta KL1, katso ei kylla ei
alempi maara Kelan si-
e terveystarkastus vuilta

e ohjaus ja neuvonta ja niihin
liittyvat matkat

e ensiapukoulutus ja -valineet*

e yrittajan matkat tyoterveys-
huoltoon*

**Ensiapukoulutus ja -valineet, seka yrittajan matkat tydterveyshuoltoon eivat kuulu suorakor-
vauksen piiriin. Yrittajan haettava Kela-korvaus erilliselld lomakkeella SVII6TTH. Katso alempana

oleva ohje.

Sairaanhoito KL2 katso kylla ei ei
Kelan
sivuilta

Kustannuksia syntyy vasta sairaanhoitopalveluja kaytettaessa. Yrittdjalla on kaytdssaan
Mehildisen laajat palvelut.
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Nadin haet korvausta ensiapukursseista ja -tarvikkeista seka
tyoterveyshuoltoon tekemistdasi matkoista

Ensiapukurssit ja -tarvikkeet ovat tydterveyshuoltona Kela-korvattavia ennaltaehkadisevassa
luokassa (60 %). Syntyneet ea-kulut sisaltyvat samaan kustannusten enimmaismaaraan, kuten
esimerkiksi terveystarkastus (katso enimmaismaarista kertova taulukko ylempaa).

Koska terveystarkastus sy® suurimman osan enimmaismaarasta, niin ensiaputarvikkeet ja
-kurssit kannattaa hankkia sellaisena vuonna, milloin ei ole terveystarkastusta. Hakuaikaa on
okk kustannusten syntymisesta. Useimpia Kelan korvauksia voi hakea sahkbisesti, mutta tama
lomake SV116 TTH on lahetettava Kelaan postissa. Lomakkeen voi tayttaa tietokoneella Kelan
sivuilla ja tulostaa sen jalkeen.

Toimintaohje:

1. Siirry osoitteeseen www.kela.fi/lomakkeet

2. Kirjoita hakukenttdaan lomakkeen nimi ”SV116” ja tayta lomake

3. Laheta lomake liitteineen osoitteeseen KELA PL 10 00056 KELA
4. Voit seurata hakemuksesi kasittelya Kelan asiointipalvelussa

Vinkkeja lomakkeen tayttoon:
1. Palveluntuottajaksi kirjataan Mehildinen. Toimipaikkamme osoitteen |10ydat Mehildisen
verkkosivuilta

2. Laita rasti Tyoterveyshuoltosopimus sisaltaa “ehkaisevan..” seka ”sairaanhoidon..” kohtiin

3. Lisaksi tulee rastittaa kohta: Etapalvelut

4. Valitse kylla kohtaan ”"Onko tydpaikkaselvitys tehty”

5. Toimintasuunnitelmasta |6ydat tiedot asiakirjan voimassaoloajasta seka hyvaksymis- ja
allekirjoituspaivan

6. Valitse kylla kohtaan ”"Onko tyoterveyslaakari tai tydterveyshoitaja arvioinut...”

7. FErittele EA-hankinnat omille riveilleen. Halutessasi voit my®os liittaa kopiot laskuista.

Anna palautetta
Kuinka onnistuimme tyoterveysyhteistydssa? Ruusut ja risut voit kertoa kahdella tavalla:

1. Mehildisen verkkosivujen kautta

2. Mehildinen tekee vuosittain maatalousyrittdjille asiakastyytyvaisyyskyselyn. Siihen
vastaamalla voit vaikuttaa tydterveystoiminnan kehittdmiseen.

Lue lisdd Mehildisen Ty6eldamapalveluista
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OmaMehildinen-palvelu helpottaa asiointiasi 24/7

OmaMehiladinen-palvelun kautta saat apua moniin eri asioihin nopeasti ja vaivattomasti ajasta ja
paikasta riippumatta. Digiklinikan tydterveysasema mahdollistaa asioinnin ilman ajanvarausta
paivytysperiaatteella 24/7. Palvelun kautta voit asioida missa tahansa terveyteesi liittyvan huolen
kanssa. Saat apua mm. flunssa-, silma-, vatsa- ja allergiaoireisiin seka ihottumiin, hydnteisen
pistoihin ja voit uusia katevasti reseptisi.

OmaMehiladinen Tydterveys-valilehdeltd naet katevasti tydterveyssopimuksesi sisalldn, oman
tyoterveystiimisi yhteystiedot ja voit varata heille helposti ajan. Voit myds lahettaa viestin suoraan
omalle tydterveystiimin asiantuntijallesi ja saat vastauksen 1-3 tydpaivan kuluessa.

Lue lisda palvelusta

Na&in saat OmaMehildainen-sovelluksen ja sen palvelut kdyttoosi:

Lataa OmaMehildinen-sovellus Google Playsta tai AppStoresta.

1

2. Rekisterdidy palveluun omilla pankkitunnuksillasi. Tama tarvitsee tehda vain kerran.

3. Lue ja hyvaksy palvelun kayttdehdot.

4. Jatkossa voit kirjautua sovellukseen sormenjalkitunnistautumisella tai luomallasi 4-numeroisella

PIN-koodilla.

5. Lisda maksukorttisi tiedot saadaksesi Mobiiliedut kayttoosi
6. Voit rekisteroitya kayttajaksi myds verkkopalvelussa oma.mehilainen.fi mutta huomioithan, etta
Mobiiliedut ovat kdytdssa ainoastaan sovelluksessa.

OmaMehildinen-sovellus kdytossasi 24/7

<+

Ajanvaraus
Varaa aika tutulle 1&akéarille kaynti-
tietojesi perusteella tai selaa vapaita
aikoja, esimerkiksi toimipistekohtai-
sesti. Naet kaikki ajanvarauksesi ja
saat niistd myds muistutuksen.

A

Tutkimustulokset
Naet sovelluksesta seka laboratorio-
tulokset etta réntgen-, magneetti- ja
ultradanitutkimuskuvat.

Qo
(-

Perheenjdsenet
Voit liittaa lapsesi tai muun

perheenjadsenesi tiedot sovellukseen.

Voit varata heille ajan, uusia
reseptejd ja katsoa tutkimustuloksia.
Perheprofiilin kautta voit asioida
esimerkiksi lapsen puolesta
Digiklinikalla.

Q

limoittautuminen
lImoittaudu vastaanotolle ja nae
vastaanottohuoneen sijainti. Mikali
vastaanottoaikasi on selvasti
viivastynyt, voit saada siita tiedon
sovelluksen kautta.

4

Rokotustiedot
Naet sovelluksesta sinulle annetut
rokotukset ja niiden voimassaolon.

O
>

Omat tiedot
Voit paivittaa sovelluksessa
omia tietojasi, kuten osoite- tai
vakuutustietojasi. Myds Kela-korttisi
on mahdollista lisdta sovellukseen,
mm. Digiklinikalla asiointia tai
reseptin uusimista varten.

Reseptien uusinta
Voit uusia reseptisi katevasti suoraan
sovelluksessa. Huomioithan, etta
uusittavat reseptit tulisi olla
Mehildisessd maarattyja.

ik

Mobiiliedut
Mehildisen_Mobiiliedut tarjoaa
rahanarvoisia etuja terveytesi ja
hyvinvointisi tueksi.

d

Videokirjasto
Maksuttomasta videokirjastosta
|6ydat monipuolisesti vinkkeja
jaksamisesi ja hyvinvointisi tueksi.
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